
Tag derBerliner
Selbsthilfe

13. Juni 2026 | 10 - 16 Uhr

Entdecken  
Mitmachen – Austauschen

Bühne, Workshops und Mitmach-
Angebote rund um Selbsthilfe, Gesundheit

und Gemeinschaft

Gefördert durch:

Workshopprogramm

Bühnenprogramm

10:00-10:10

10:15-10:25

13:20-13:40

10:35-10:50

11:00-11:15

11:25-11:45

11:50-12:20

12:25-12:40

Begrüßung 

Offizielle Eröffnung

Musikalischer Auftakt mit
dem Bosnischen Frauenchor

Lesung & Gespräch: „Unsere
Reise“ mit Azra Tatarevic

Musikalische Pause mit DJ

Live auf der Bühne: Podcast-
Gespräch über Pornosucht

Rasenreporter*innen live:
Stimmen vom Markt

Musikalische Mittagspause mit DJ

13:45-14:05

14:05-14:20

14:25-14:45

14:50-15:20

Tanz verbindet: Mitmach-Tanz
mit den Bosnischen Frauen

Wie sieht's bei euch aus?
Interaktive Beteiligungsaktion

Westafrikanische Trommeln und
Musik: Mit der Enugu Coal City
Berlin-Brandenburg e.V.

Musikalische Pause mit DJ

15:25-15:55 Playback-Theater zum Mitfühlen
Mit der SH-Gruppe Vogelschwarm

15:55-16:05 Abschluss & Ausklang: Von der
Bühne auf den Markt

12:45-13:15 Live-Konzert mit Frau Locke

tAnZ - Was dein Körper dir erzählen möchte
mit Andrea Zimmermann

10:45-11:45  

Gruppenraum - Raum 2

Konferenzraum - Raum 1Innere Stabilität im Körper finden mit Janine

11:30-12:30

Shared Reading – Gemeinsam lesen, sich
austauschen, verstehen 
mit Johann-Christoph Maas

12:45-13:30

Alfred-Döblin-Patientenbibliothek

Konferenzraum - Raum 1Erfahrungen, Tipps und Antworten zur
Gruppengründung mit Klaus Bergmann

13:00-14:15 

Chancen und Möglichkeiten der Selbsthilfe
mit Klaus Kronewitz

14:30-15:30 Konferenzraum - Raum 1

Du möchtest an einem Workshop teilnehmen?
 Melde dich einfach am Veranstaltungstag am 

SEKIS-Infopunkt (Stand 1) an.
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