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Events &
Workshops

DABEI SEIN

(7 Recovery Festival — ein Tag fir dich

3. Oktober 2026 | 12.30-21 Uhr | Junges Tanzhaus Berlin

Ein Festival fur junge Menschen von 18—-35 rund um Recovery,
mentale Gesundheit und Selbsthilfe.

Workshops. Musik. Kreatives. Austausch. Geschichten. Ruckzugsorte.
Und Fomo-Beratung. Du entscheidest selbst, was du mitmachen
mochtest — oder ob du einfach erstmal ankommst.

Die Teilnahme ist kostenlos.

£ Traumasensibles Yoga und Boxen

# Poetry & persénliche Recovery-Geschichten

€3 Linoldruck, Zines, Soul-Pottery, u.v.m.

Programm & Anmeldung

A,

Gefardert durch die
]

MENSCH


https://junik-berlin.de/recoveryfestival/
https://junik-berlin.de/recoveryfestival/recovery-festival-timetable-anmeldung/
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Events &
Workshops

DABEI SEIN

Das Selbsthilfe-Forum Junge Selbsthilfe

far (angehende) Fachkrafte und Multiplikator*innen

Moglichkeiten und Grenzen von Selbsthilfe
far junge Menschen

30. Oktober 2026 | 09 - 13 Uhr | Berlin-Lichtenberg

Mehr Infos, Programm und Anmeldung findet ihr HIER
Anmeldeschluss 21.10.2026

Kurze Inputs und persénliche Erfahrungsberichte geben Einblicke,
was Selbsthilfe bewirken kann und wie Unterstlitzung und
Information in der Gemeinschaft erlebt werden.

In drei Workshops erleben und erfahren Sie, was Selbsthilfe

bewirken kann und warum sie fur viele Menschen so gut wirkt.

Woche der seelischen Gesundheit

Y
[

Das ganze Programm findet ihr HIER


https://eveeno.com/311342011
https://eveeno.com/311342011
https://www.seelischegesundheit.net/aktionen/aktionswoche/
https://www.seelischegesundheit.net/aktionen/aktionswoche/
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Events &
Workshops

DABEI SEIN

¢ Was erzahlen deine Trdume?

Traumbilder mit Schablonentechnik
Kommen bestimmte Bilder oder Geschichten immer wieder in
deinen Trdumen vor?

Gemeinsam mit der Kunstlerin Yehudi schauen wir genauer hin

und verwandeln Traum-Motive in eigene Bilder. Mit
ZeichenUbungen und Schablonen entstent am Ende dein ganz
personliches Kunstwerk.

30. Oktober 2026 | 15-17 Uhr

Rohrdamm 23, 13629 Berlin-Spandau

= Kaffee & Snacks inklusive

Kostenlos | Keine Vorkenntnisse noétig.

Anmeldung: junge-selbsthilfe-spandau@casa-ev.de

030 38170 57



https://www.coatla.de/illustrations/
mailto:junge-selbsthilfe-spandau@casa-ev.de
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Gruppen/Beratung 5,

AUSTAUSCH
Come Together

Triff junge Menschen (18-35) mit dhnlichen Erfahrungen.

Ob du schon in einer Selbsthilfegruppe bist oder herausfinden méchtest,
ob das etwas fur dich sein kdnnte. Komm vorbei und tausche dich in
entspannter Café-Atmosphdre aus. Jeden letzten Dienstag im Monat.
03. Oktober ab 18 Uhr, Café Junges Tanzhaus

Lucy-Lameck-Str., 12459 Berlin

EIE E Infos und Anmeldung HIER

scanne den QR-Code

oder mailto: junge-selbsthilfe@sekis-berlin.de

Posttraumatische Belastungsstérung

LICHTEN-
Zeit: noch nicht bekannt, in Grindung BERG
Ort: Ahrenshooper Str. 5, 13051 Berlin
Kontakt: info@selbsthilfe-lichtenberg.de oder 030 962 103 3
Mehr Infos: HIER
Zwischen Ruckzug und Verbindung LICHTEN-
BERG

Zeit: noch nicht bekannt, in Grindung

ort: Ahrenshooper Str. 5, 13051 Berlin

Kontakt: info@selbsthilfe-lichtenberg.de oder 030 962 103 3
Mehr Infos: HIER


https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/junge-selbsthilfe/aktivitaeten-zur-jungen-sh/come-together-junge-selbsthilfe
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/details/21806
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/details/21805
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Gruppen/Beratung ¢

Ciritical Connection AUSTAUSCH

Zeit: noch nicht bekannt, in Grindung

Ort: Ahrenshooper Str. 5, 13051 Berlin

Kontakt: info@selbsthilfe-lichtenberg.de | 030 962103 3
Mehr Infos: HIER

Hier gibt es angeleitete Treffen fur junge Menschen. Diese

sind kein Angebot der Jungen Selbsthilfe, sondern der

psychosozialen Kontakt- und Beratungsstellen. Jle!K
\

Sie sind, wie die Junge Selbsthilfe, Teil von junik. fung inKrise | jung in Kontaks

Kostenfreie Beratungsangebote

Sprechzeit Junge Selbsthilfe Berlin
Donnerstags von 14.00 - 17.00 Uhr 030 890 285 49

Infos zu Selbsthilfegruppen und Angeboten fur junge Menschen.

Die Junge Kurve in Tempelhof
Dienstags 15.00 - 16.00 Uhr, Alt-Mariendorf 55, 12107 Berlin
Ob akute Krise, Fragen oder einfach zum Quatschen — ihr seid

spontan und ohne Anmeldung willkommen.

Peer-Beratung bei psychischen Erkrankungen
Von Betroffenen fur Betroffene und Angehérige -

individuell und auf Augenhdhe. Mehr Infos HIER


https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/details/21807
https://junik-berlin.de/
https://junik-berlin.de/
https://www.sekis-berlin.de/themen/betroffenenberatung
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Selbsthilfe
mitgestalten AKTIV WERDEN

Train the Trainer
Deine Erfahrung macht Mut!

Du kennst die Kraft der Selbsthilfe aus
eigener Erfahrung? Teile deine Perspektive
mit jungen Menschen, die klnftig im

Gesundheits- und Sozialwesen arbeiten.

Du brauchst dafiir keine perfekte

Geschicht - deine Erfahrung zéahit.

DAS NIMMST DUMIT

v Erfahrungen selbstbestimmt teilen
v sicherer mit Gruppen, Fragen & Reaktionen umgehen
v Selbsthilfe persdnlich und verstédndlich vermitteln

v mit angehenden Fachkrdaften ins Gesprdch kommen

So machst du Selbsthilfe nachhaltig sichtbar und erméglichst jungen

Menschen Begegnungen auf Augenhohe.

Termine:
19.11.2026 - 16—20 Uhr
02.12.2026 - 10-14 Uhr

Anmeldung

junge-selbsthilfe@sekis-berlin.de

Kostenfrei - begrenzte Pldtze

? R : '
Bismarckstr. 101 - 10625 Berlin Mehr Infos HIER

Beide Termine haben dieselben Inhalte.


https://www.unionhilfswerk.de/angebote/beratung-unterstuetzung/selbsthilfezentrum-reinickendorf/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/jobdetail/10001-1000300347-S
https://www.youtube.com/watch?v=xH1mJ34NCkY
https://www.youtube.com/watch?v=xH1mJ34NCkY
mailto:junge-selbsthilfe@sekis-berlin.de
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/junge-selbsthilfe/aktivitaeten-zur-jungen-sh/junge-selbsthilfe-an-hochschulen
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Podcasts, Tools
& mehr

ENTDECKEN

Junge Selbsthilfe bei HelpFM

Am 22. Oktober erscheint eine neue Folge von
Help FM, dem Selbsthilfe-Podcast des SEKIZ
Potsdam. Oliver Geldener spricht mit Anne
Schubert Uber die Entwicklung,

Angebote und aktuellen Trends

der Jungen Selbsthilfe in Berlin.
HELP®)) ) N

Junge Stimmen bei “Echte Stimmen"”

September: Jung & Messiehaushalt
Oktober: Jung & Neurodivers

Auf allen Podcast-Plattformen
und auf der SEKIS-Website

Hast du einen Themenwunsch,
Feedback oder mdchtest selbst
zU Gast sein? Dann schreib an:

echte-stimmen@sekis-berlin.de



https://www.unionhilfswerk.de/angebote/beratung-unterstuetzung/selbsthilfezentrum-reinickendorf/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/jobdetail/10001-1000300347-S
https://www.sekis-berlin.de/echte-stimmen
https://www.instagram.com/p/Da0YnZiFG8I/
https://www.sekiz.de/selbsthilfe/help-fm-der-selbsthilfe-podcast/
https://www.sekis-berlin.de/echte-stimmen
https://www.sekis-berlin.de/echte-stimmen
mailto:echte-stimmen@sekis-berlin.de
https://www.sekiz.de/selbsthilfe/help-fm-der-selbsthilfe-podcast/

NEWSLETTER

JUNGE SELBSTHILFE BERLIN

Danke fiir eure Aufmerksamkeit!

SEKIS Berlin | Junge Selbsthilfe in Berlin

Greif zum Hoérer, schreib uns oder kommm vorbei.
Besuche unsere Website.

Folge uns auf Instagram.

Fir mehr Infos, klicke auf das Icon

G ECAOIO


https://www.instagram.com/jungeselbsthilfeberlin/
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/junge-selbsthilfe
mailto:junge-selbsthilfe@sekis-berlin.de
tel:03089028549
https://maps.app.goo.gl/G32gCbvwJXQpcizX8
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