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Come Together neu entdecken
Unsere Come-Together-Seite erstrahlt im 
neuen Design. Dort findest du alle Infos zum 
offenen Treff, aktuelle Termine und ein Video, 
das die besondere Atmosphäre zeigt;  
zum Wiederentdecken oder Kennenlernen. 

Rückblick Awareness Fortbildung
Handlungssicherheit bei Grenzverletzungen
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Aktuelles
 

MIT-
MACHEN

Am 4. Juli 2026 haben wir gemeinsam Handlungsmöglichkeiten für
einen respektvollen und sicheren Umgang in Selbsthilfegruppen
entwickelt. Im Fokus: Awareness als gemeinsame Verantwortung und
der Umgang mit Grenzverletzungen. Die nächsten Fortbildungen
findet im April und November 2027 statt.  Informiert euch HIER. 

https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/junge-selbsthilfe/aktivitaeten-zur-jungen-sh/come-together-junge-selbsthilfe
https://www.sekis-berlin.de/aktuelles/fortbildung


Neues Mitmachnetzwerk 
für Fortbildungen in der Selbsthilfe

Du möchtest Fortbildungen mitgestalten oder dich mit anderen
Engagierten austauschen? Dann mach mit! Das Netzwerk bietet
Raum für Erfahrungsaustausch, gegenseitiges Lernen und neue
Ideen. Alle Interessierten sind willkommen – die Teilnahme ist flexibel
und unverbindlich. Keine*r muss Fortbildungen übernehmen, wenn
er*sie teilnimmt. 

Geplant sind monatliche Online-Treffen mit Austausch über
Erfahrungen bei der Durchführung von Fortbildungen und einem
wechselnden Schwerpunktthema (z. B. Öffentlichkeitsarbeit,
Methoden, Gewinnung von Teilnehmenden etc.).

Aktuelle monatliche Termine:
2. September 2026 I 13 – 14.30 Uhr | online
7. Oktober 2026 I 13 – 14.30 Uhr | online
4. November 2026 I 13 – 14.30 Uhr | online
10. Dezember 2026 I 16 – 18 Uhr  | Bismarckstr.101, 10625 Berlin
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Fachtag Suizidprävention bei jungen Menschen
Informiere dich über Suizidprävention, lerne Unterstützungs-
angebote kennen und komm mit anderen ins Gespräch. 
10. September 2026, 14-18 Uhr, kostenfrei, 
htw Treskowallee 8, 10318 Berlin
Infos und Programm HIER 

Tag der Selbsthilfe
Informations- und Mitmachangebote, Lesungen, Filmabende in
ganz Deutschland und online im Veranstaltungskalender zu finden.
16. September 2026, ganztägig, kostenfrei
Mehr Infos und Veranstaltungskalender HIER

Recovery Festival 
Ein kostenfreies Festival für junge Menschen (18–35) rund um
mentale Gesundheit und Selbsthilfe. Freu dich auf Workshops,
Musik, Mitmachaktionen & Begegnungen in wertschätzender
Atmosphäre. 3. Oktober am Hermannplatz.
Mehr Infos und Anmeldung HIER

Auch interessante altersgemischte Veranstaltungen findet ihr HIER

Termine MIT-
MACHEN

https://www.suizidpraevention-berlin.de/welttag-der-suizidpraevention-2026/
https://www.nakos.de/aktuelles/tag-der-selbsthilfe/veranstaltungskalender
https://junik-berlin.de/recoveryfestival/
https://www.sekis-berlin.de/aktuelles/veranstaltungen


 Gruppen/Treffs 

FRIEDRICHS-
HAIN

Triff junge Menschen (18-35) mit ähnlichen Erfahrungen. 
Ob du schon in einer Selbsthilfegruppe bist oder herausfinden möchtest,
ob das etwas für dich sein könnte. Komm vorbei und tausche dich in
entspannter Café-Atmosphäre aus. Jeden letzten Dienstag im Monat. 
28. Juli ab 19 Uhr, Café Tales Untold, Am Comeniusplatz 1a, 10243 Berlin 

                              Infos und Anmeldung HIER
                              scanne den QR-Code 
                              oder mailto: junge-selbsthilfe@sekis-berlin.de                          

LICHTEN-
BERG
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Come Together 

Posttraumatische Belastungsstörung

LICHTEN-
BERG

Zwischen Rückzug und Verbindung
Zeit: noch nicht bekannt, in Gründung
Ort: Ahrenshooper Str. 5, 13051 Berlin
Kontakt: info@selbsthilfe-lichtenberg.de oder 030 962 103 3
Mehr Infos: HIER

Zeit: noch nicht bekannt, in Gründung
Ort: Ahrenshooper Str. 5, 13051 Berlin
Kontakt:  info@selbsthilfe-lichtenberg.de oder 030 962 103 3
Mehr Infos: HIER

https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/junge-selbsthilfe/aktivitaeten-zur-jungen-sh/come-together-junge-selbsthilfe
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/details/21806
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/details/21805


 Gruppen/Treffs 

FRIEDRICHSHAIN

MARZAHN
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Ciritical Connection

MARZAHN

Polytox mit Doppeldiagnosen

Zeit: noch nicht bekannt, in Gründung
Ort: Ahrenshooper Str. 5, 13051 Berlin
Kontakt:  info@selbsthilfe-lichtenberg.de I 030 962 103 3
Mehr Infos: HIER

Zeit: noch nicht bekannt, in Gründung
Ort: Alt-Marzahn 59 A, 12685 Berlin
Kontakt: selbsthilfe@wuhletal.de I 030 542 510 3
Mehr Infos: HIER

Soziale Einsamkeit
Zeit: noch nicht bekannt, in Gründung
Ort: Alt-Marzahn 59 A, 12685 Berlin
Kontakt: selbsthilfe@wuhletal.de I 030 542 510 3
Mehr Infos: HIER

Hier gibt es angeleitete Gruppen und offene Treffs für
junge Menschen. Diese sind kein Angebot der Jungen
Selbsthilfe, sondern der psychosozialen  Kontakt- und
Beratungsstellen. 
Sie sind, wie die Junge Selbsthilfe, Teil von junik.

https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/details/21807
mailto:selbsthilfe@wuhletal.de
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/details/21775
mailto:selbsthilfe@wuhletal.de
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/details/21775
https://junik-berlin.de/
https://junik-berlin.de/


suchen derzeit eine*n Kolleg*innen, die ihr Team ergänzen. 
Der Schwerpunkt der Tätigkeit liegt auf (Junge) Selbsthilfe und dezentrale
Beratung/Gruppengründung/und -begleitung. 

HIER erfährst du mehr über das Selbsthilfezentrum in Reinickendorf und ihre
Angebote. Die Stellenanzeige bekommst du über:
Telefon 030 / 4 16 48 42 und selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de

HIER findest du die Stellenanzeige aus Marzahn mit allen Kontaktdaten.

Safe Space Apotheken - 
Erste Orientierung in schwierigen Zeiten
Junge Menschen mit psychischen Belastungen
finden hier einen geschützten ersten Anlaufpunkt
und Unterstützung bei der Suche nach passenden
Hilfsangeboten.Mehr Infos findest du HIER
Den RBB-Beitrag gibt es HIER

Seite 6

Good 2 Know
AHA!

Kostenfreie Beratungsangebote 
Sprechzeit Junge Selbsthilfe Berlin 
Donnerstags von 14.00 - 17.00 Uhr 030 890 285 49
Infos zu Selbsthilfegruppen und Angeboten für junge Menschen.

Die Junge Kurve in Tempelhof
Dienstags 15.00 - 16.00 Uhr, Alt-Mariendorf 55, 12107 Berlin
Ob akute Krise, Fragen oder einfach zum Kennenlernen und
Quatschen – ihr seid spontan und ohne Anmeldung willkommen.

Peer-Beratung bei psychischen Erkrankungen
Beratung von Betroffenen für Betroffene und Angehörige –
individuell, auf Augenhöhe und ergänzend zu therapeutischen
Angeboten. Mehr Infos HIER

https://www.unionhilfswerk.de/angebote/beratung-unterstuetzung/selbsthilfezentrum-reinickendorf/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/jobdetail/10001-1000300347-S
https://e481d5f7-5d7f-43cc-a1a5-557d27dac3b6.filesusr.com/ugd/f43b14_e522659ca22a4fa4b83f0e618db90d35.pdf
https://www.mein-mdg.de/safespaceapotheke
https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/2026/05/seelische-gesundheit-junge-menschen-safe-space-apotheken-berlin-brandenburg.html
https://www.sekis-berlin.de/themen/betroffenenberatung


suchen derzeit eine*n Kolleg*innen, die ihr Team ergänzen. 
Der Schwerpunkt der Tätigkeit liegt auf (Junge) Selbsthilfe und dezentrale
Beratung/Gruppengründung/und -begleitung. 

HIER erfährst du mehr über das Selbsthilfezentrum in Reinickendorf und ihre
Angebote. Die Stellenanzeige bekommst du über:
Telefon 030 / 4 16 48 42 und selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de

HIER findest du die Stellenanzeige aus Marzahn mit allen Kontaktdaten.

Neu im Podcast “Echte Stimmen”

Mai: Pornosucht
August: Endometriose

Auf allen Podcast-Plattformen 
und auf der SEKIS-Website
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Medientipp AHA!

Hast du einen Themenwunsch,
Feedback oder möchtest selbst
zu Gast sein? Dann schreib an: 
echte-stimmen@sekis-berlin.de

Persönliche Erfahrungen, die bewegen.
In unserem Instagram-Reel erzählen junge
Selbsthilfe-Aktive, warum sie ihre Erfahrungen
aus der Selbsthilfe in Workshops für angehende
Fachkräfte teilen und weshalb sich dieses
Engagement lohnt. Vielleicht ist das auch was für
dich? Dann schau gern mal unverbindlich vorbei.
Melde dich: junge-selbsthilfe@sekis-berlin.de.
Mehr Informationen dazu findest du HIER 

Junge Selbsthilfe goes academics

https://www.unionhilfswerk.de/angebote/beratung-unterstuetzung/selbsthilfezentrum-reinickendorf/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/jobdetail/10001-1000300347-S
https://www.instagram.com/p/Da0YnZiFG8I/
https://www.sekis-berlin.de/echte-stimmen
mailto:echte-stimmen@sekis-berlin.de
https://www.instagram.com/p/Da0YnZiFG8I/
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/junge-selbsthilfe/aktivitaeten-zur-jungen-sh/junge-selbsthilfe-an-hochschulen


Danke für eure Aufmerksamkeit! 

SEKIS Berlin I Junge Selbsthilfe in Berlin 

Greif zum Hörer, schreib uns oder komm vorbei. 
Besuche unsere Website.
Folge uns auf Instagram.

NEWSLETTER
JUNGE SELBSTHILFE BERLIN

Für mehr Infos, klicke auf das Icon

https://www.instagram.com/jungeselbsthilfeberlin/
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/junge-selbsthilfe
mailto:junge-selbsthilfe@sekis-berlin.de
tel:03089028549
https://maps.app.goo.gl/G32gCbvwJXQpcizX8
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