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Junge Selbsthilfe
goes academic

MIT-
MACHEN

Du kennst die Kraft der selbsthilfe?
Teile deine Erfahrung mit jungen Menschen
in Sozial- und Gesundheitsberufen.

Far mehr yerstandnis und Begegnungd auf

Augenhohe.
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Euer Beitrag inspiriert und ermutigt nicht nur andere, sondern stdrkt
auch euch selbst: Inr gebt euren Erfahrungen Gewicht, gewinnt
Klarheit, Anerkennung und das Gefuhl, wirklich etwas zu bewegen.
Denn ihr gestaltet mit, wie zukUnftige Fachkrdfte Selbsthilfe
wahrnehmen. Wie ihr euch einbringen kénnt, erfahrt inr hier.

Mail: junge-selbsthilfe@sekis-berlin.de

Tel. 030 890 285 49

Warum andere Selbsthilfe-Aktive mitmachen und warum
Studierende und Fachkréafte eure Erfahrungen so wertvoll finden,

erfahrt ihr in unseren In unserem Podcastfolgen #51-53

Selbsthilfe goes academic - Selbsthilfe-Aktive

Selbsthilfe goes academic - Studierende

Selbsthilfe goes academic - Fachkrdfte

Wir freuen uns, wenn ihr dabei seid!
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https://open.spotify.com/episode/4SZH6P2mGOsri0Eo0eQnNK?si=OAHejhYVSrWcV6ve5GSG0Q
https://open.spotify.com/episode/1NDK9A7Ln0c07Bp6BrSAIF?si=2U7J5vZ7QvetmJ0ug_x5rw
https://open.spotify.com/episode/1NDK9A7Ln0c07Bp6BrSAIF?si=2U7J5vZ7QvetmJ0ug_x5rw
https://open.spotify.com/episode/36mOjLIgaMcXEisxTEzHhg?si=8UNBki5ETHCDzAAwhEtvog

Seite 8

Gruppen/Treffs Co
(=

FRIEDRICHSHAIN
Come Together

Wir treffen uns am 25.11.25 im Monat ab 19 Uhr im

Café Tales Untold, Am Comeniusplatz1,10243 Berlin.

Entdecke in lockerer Runde, wie junge Menschen (18-35) Selbsthilfe
leben, welche Themen sie bewegen und wie sie Herausforderungen
meistern. Melde dich kurz an, damit wir gut planen kbnnen — spontan

dazustolden geht trotzdem jederzeit.

E r:|'_'rl E Safe your space HIER

scanne den QR-Code

oder mailto: junge-selbsthilfe @sekis-berlin.de

Aktive Gruppen (angeleitet) NEUKOLLN

Linoldruck
Selbstsicherheits- & Kommunikationstraining
Mehr Infos und Kontakt: HIER

Recovery - Gruppe (angeleitet) HREUZBERG

Zeit: 8x ab 04.12.25 Donnerstag, 17:00 - 19:00 Uhr
Ort: Soulspace, Grimmestr. 16, 10969 Berlin
Kontakt: junik@ajb-berlin.de


https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/junge-selbsthilfe/aktivitaeten-zur-jungen-sh/come-together-junge-selbsthilfe
https://junik-berlin.de/

Seite 11

Good 2 Know

AHA!

Die App ,.Selbsthilfe Berlin” ist online!

Jetzt im Google Play und Apple App Store

Bitte testen und Feedback senden an:

sekis@sekis-berlin.de

So geht's:

Profil anlegen und mit E-Mail registrieren

Link in Bestatigungsmail anklicken APPLE ANDORID

Gruppenrdume & Chats via Angebote nutzen

PODCAST Echte Stimmen
Der Berliner Selbsthilfe-Podcast

Kennst du schon unseren Berliner

Selbsthilfe Podcast?

In den letzten zwei Folgen haben wir uns

dem Thema Medikamentensucht

A gewidmet - aus der Perspektive der
Betroffenen, Angehérigen und Fachkrafte.

> H6r doch mal rein.

Die Folgen findest du bei Spotify unter
Echte Stimmen und auf der SEKIS-Website


https://www.unionhilfswerk.de/angebote/beratung-unterstuetzung/selbsthilfezentrum-reinickendorf/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/jobdetail/10001-1000300347-S
https://www.sekis-berlin.de/echte-stimmen
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Good 2 Know

AHA!

Stellenanzeigen

Sozialpddagogische Fachkraft als Krankheitsvertretung im
Selbsthilfezentrum Neukdlin-Nord fur 20 bis 30 Wochenstunden
(w/m/d); vorerst fur 6 Monate.

und

Eine Verwaltungskraft fir 20,2 Wochenstunden (w/m/d) mit

Erfahrungen im Zuwendungsrecht/Projektférderung nach LHO Berlin

Mehr Infos findet ihr HIER

Workshop Stigma Depression

ein Theaterworkshop mit Bella, Theaterp&ddagogin
Samstag, 22.11.2025 11-14 Uhr in der Perlebergerstr. 43, Berlin-Mitte
Mehr Infos: HIER

Wurdest du wegen deiner psychischen Erkrankung schon einmal abgelehnt oder
fahlst dich unsicher im Umgang damit im sozialen Umfeld?

Im Theaterworkshop ndhern wir uns diesen Erfahrungen kreativ durch
Theatertbungen, Spiele und nonverbale Ubungen.

Gemeinsam tauschen wir uns aus, erforschen Hintergrinde und suchen nach
Verdnderungsmaglichkeiten — ganz ohne Vorerfahrung, nur mit deiner
Bereitschaft, dich einzubringen.


https://www.unionhilfswerk.de/angebote/beratung-unterstuetzung/selbsthilfezentrum-reinickendorf/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/jobdetail/10001-1000300347-S
https://selbsthilfe-und-stadtteilzentrum-neukoelln.berlin/der-verein/jobs-stellenangebote/
https://www.stadtrand-berlin.de/selbsthilfe-kontakt-und-beratungsstelle/junge-selbsthilf/jung-und-depressiv

NEWSLETTER

JUNGE SELBSTHILFE BERLIN

Danke fiir eure Aufmerksamkaeit!
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SEKIS Berlin | Junge Selbsthilfe in Berlin

Greif zum Hoérer, schreib uns oder kommm vorbei.
Besuche unsere Website.

Folge uns auf Instagram.

Fir mehr Infos, klicke auf das Icon

@ @VO®


https://www.instagram.com/jungeselbsthilfeberlin/
https://www.sekis-berlin.de/selbsthilfe/junge-selbsthilfe
mailto:junge-selbsthilfe@sekis-berlin.de
tel:03089028549
https://maps.app.goo.gl/G32gCbvwJXQpcizX8

