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Fortbildungsprogramm 1. Halbjahr 2026

Methoden und Techniken

Fortbildungsreihe: Kompetenzaustausch
fur Gruppen-Leitende

Mi., 11. Februar 17-20Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
Mi., 6. Mai kostenfrei Lichtenberg - Synapse

Starke Grenzen - Selbst-Fiirsorge und
Nein sagen in der Selbsthilfe
Mo., 16. Februar 17 - 20 Uhr Kontaktstelle
5€* Pflege-Engagement
Friedrichshain-Kreuzberg

Frischer Wind fiir alte Gruppen

Sa., 14. Marz 14-18 Uhr  Selbsthilfe-, Kontakt-
5€* und Beratungsstelle
Marzahn-Hellersdorf

Achtsamkeit und Selbst-Fiirsorge
in Selbsthilfe-Gruppen

Fr., 17. April 18 - 21 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
5€* Lichtenberg - Synapse

Feedback geben und nehmen

Sa., 18. April 10- 16 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
10 €* Treptow-Kopenick

Von der Erfahrung zur Erzahlung — Story-Telling
als Methode fiir die Gruppen-Arbeit

Di., 21. April 18 -21 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
5€* Charlottenburg-Wilmersdorf

Respektvoller Umgang mit herausfordernden
Situationen in Gruppen

Mi., 22. April 18-21 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
5€* Steglitz-Zehlendorf



Gruppen mit besonderen Herausforderungen

Mo., 27. April 18 - 21 Uhr KIS - Kontakt- und Informa-
5€* tionsstelle fur Selbsthilfe
in Pankow

Konflikte als Chance

Sa., 9. Mai 10-16 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
10 €* Charlottenburg-Wilmersdorf

Selbsthilfe leicht gemacht:
Euer Weg zur eigenen Gruppe!

Mo., 18. Mai 18 -21 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
5€* Charlottenburg-Wilmersdorf

Miteinander verschieden — Vielfalt als Starke
in Selbsthilfe-Gruppen

Di., 16. Juni 17-20Uhr  SEKIS Berlin
5€*

Shared Reading:
Literatur als Motor der Gruppen-Arbeit

Sa., 27. Juni 10-14.30 Selbsthilfe-Kontaktstelle
5€* Charlottenburg-Wilmersdorf

Junge Selbsthilfe

Awareness | — ,Ich dachte, das ware okay...“

Mi., 15. April 18-21Uhr  Ort bitte erfragen!
kostenfrei

Awareness beginnt bei mir

Mo., 1. Juni 18 -21 Uhr  Online-Veranstaltung
kostenfrei

Migration & Kulturelle Vielfalt

Die Veranstaltungen sind auf unserer Homepage zu finden. Termin
& Ort fur die jeweilige Veranstaltung nach individueller Vereinbarung!



Organisation und Offentlichkeit

Deine digitale Begleitung fiir Selbsthilfe in Berlin
Mi., 25. Februar 11-12 Uhr  Online-Veranstaltung
kostenfrei

Mo., 11. Mai 17 -18 Uhr  Online-Veranstaltung
kostenfrei

Sichtbar werden — kreativ kommunizieren

Di., 3. Marz 18 - 21 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
5€* Charlottenburg-Wilmersdorf

Wie finde ich einen Therapieplatz? — Tipps &
Uberbriickungshilfen fiir die Therapieplatz-Suche

Mo., 16. Mérz 18-19.30 Selbsthilfe-Kontaktstelle
kostenfrei Charlottenburg-Wilmersdorf

Gestalte deinen Gruppen-Flyer

Do., 19. Marz 18 -21 Uhr  SEKIS Berlin
5€*

Kreatives Schreiben fiir die Selbsthilfe

Di., 24. Mérz 18 -21 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
5€* Charlottenburg-Wilmersdorf

Gut informiert, gut abgesichert — Recht fiir
Selbsthilfe-Gruppen

Mi., 25. Marz 17 - 19 Uhr  Selbsthilfe-, Kontakt-
kostenfrei und Beratungsstelle
Marzahn-Hellersdorf

Selbst-Bestimmte Arbeit in Selbsthilfe-Gruppen

Mi., 15. April 17 -19 Uhr  Online-Veranstaltung
kostenfrei



Fortbildungsprogramm 1. Halbjahr 2026

Datenschutz in Selbsthilfe-Gruppen:
Sicher und vertraulich bleiben

Mo., 20. April 18-20 Uhr  Online-Veranstaltung
kostenfrei

Offentlichkeitsarbeit mit KI — Chancen nutzen,
Datenschutz wahren

Do., 23. April 18-21 Uhr  Online-Veranstaltung
kostenfrei

Grundlagen des Gesundheitswesens

Di., 12. Mai 18-20 Uhr  Online-Veranstaltung
kostenfrei

Miteinander online - lebendig trotz Bildschirm

Do., 18. Juni 18-21 Uhr  Online-Veranstaltung
kostenfrei

Selbsthilfe im Dialog:
Praxisnahe Mitwirkung im Gesundheitswesen

Di., 23. Juni 17-20 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
kostenfrei Charlottenburg-Wilmersdorf

Gut vorgesorgt & selbst-bestimmt entscheiden

Do., 25. Juni 16- 18 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
kostenfrei Charlottenburg-Wilmersdorf

Die elektronische Patientenakte (ePA)

Mo., 29. Juni 16 - 18 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
kostenfrei Charlottenburg-Wilmersdorf

*kostenfrei mit aktuellem Berechtigungsnachweis (Blrgergeld, Arbeitslosengeld Il
bzw. Sozialgeld, ehemals ,Hartz IV“) / Sozialhilfe / Grundsicherung im Alter / Grund-
sicherung bei voller Erwerbsminderung / Leistungen nach dem Asylbewerbergesetz /
Wohngeld / Leistungen nach dem SED-Unrechtsbereinigungsgesetze (SED-UnBerG).
Gilt nicht fiir RCB Kurse!



Fortbildungsprogramm 1. Halbjahr 2026

Recovery College Berlin (RCB)

Introspektive — Auf Entdeckungsreise zu eigenen
Selbst-Heilungskraften
Jeden 1. & 3. Do. 17 -19 Uhr  CorA-Art

im Monat 5€ Werkstattladen
(Jan bis Juni) pro Termin

Creativ-Flow Recovery

Jeden 1. & 3. Fr. 9-12 Uhr CorA-Art
im Monat 5€ Werkstattladen
pro Termin

Expert*in in eigener Sache: Lernen, Wachsen, Leben

Donnerstags Jeweils GeKo Berlin e.V.
22.1./19.2./19.3. 9-11Uhr
23.4./21.5./18.6. Kostenfrei

Worte finden — Die heilende Kraft des Schreibens

Montags 18 -20 Uhr  GeKo Berlin eV.
(5 Termine) einmalig

9.2./23.2./9.3. 10 € / Kurs

23.3./13.4.

Krafte wecken — Leben gestalten

Marz bis Juni Kurs Termine, Uhrzeiten & Orte
besteht aus siehe Webseite
3 Termine recoverycollegeberlin.de

einmalig
10 € / Kurs

Angst gemeinsam verstehen

Di., 17. Marz 18 -20 Uhr  Selbsthilfe-Kontaktstelle
5€ Lichtenberg - Synapse

Mental stark im Job

Mo., 23. Marz Jeweils Orte
Mo., 13. April 18 -20 Uhr  siehe Webseite
Do., 7. Mai 5€/jeOrt recoverycollegeberlin.de



Veranstaltungsorte

)) CorA-Art Werkstattladen
Dietzgenstr. 57 | 13156 Berlin

)) Eigeninitiative Selbsthilfe-
Kontaktstelle Treptow-Kopenick
Genossenschaftsstr. 70 | 12489 Berlin

)) GeKo Berlin e.V.
Rollbergstr. 30 | 12053 Berlin

» KIS Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfe in Pankow
Schonholzer Str. 10 | 13187 Berlin

)») Kontaktstelle PflegeEngagement
Friedrichshain-Kreuzberg
Gryphiusstr. 16 | 10245 Berlin

)») SEKIS Berlin
Zimmerstr. 26/27, (Eingang D, 1. Etage)
10969 Berlin

)) Selbsthilfe-Kontaktstelle
Charlottenburg-Wilmersdorf
Bismarckstr. 101 | (Eingang Weimarer Str.)
10625 Berlin

)) Selbsthilfe-Kontaktstelle
Lichtenberg - Synapse
Ahrenshooper Str. 5 | 13051 Berlin

)) Selbsthilfe-Kontaktstelle Marzahn-Hellersdorf
Alt-Marzahn 59 a | 12685 Berlin

)) Selbsthilfe-Kontaktstelle Steglitz-Zehlendorf
Konigstrale 42/43 | 14163 Berlin

Gefordert von den Gesetzlichen Krankenkassen
und ihren Verbdnden in Berlin.



S e k I S Selbsthilfe Kontakt- und
Informationsstelle

Unser Fortbildungsangebot unterstiitzt Selbsthilfe-
Gruppen dabei, die Grundlagen fir eine starke,
selbst-organisierte Zusammen-Arbeit zu schaffen.
In unseren praxisnahen Veranstaltungen bekommt
ihr das Handwerkszeug, um eure Gruppe gut zu
leiten, eine klare Kommunikation zu fordern und
Herausforderungen gemeinsam zu meistern.

Unser Ziel? Dass ihr euch als Gruppe selbstsicher
aufstellt und eigenstandig weiterentwickeln
konnt — mit allem, was ihr braucht, um erfolg-
reich zusammenzuarbeiten.

Weitere Infos und ausfiihrliche Beschreibungen
der einzelnen Veranstaltungen ebenso wie die
Broschire als pdf-Format finden ihr unter:
www.sekis.de/fortbildung

Anmeldung:
www.sekis.de/fortbildung
fortbildung@sekis-berlin.de
030. 890 285 39

SEKIS - Selbsthilfe Kontakt-
und Informationsstelle Berlin
Zimmerstr. 26/27, Eingang D
10969 Berlin

www.sekis.de

Hinweis!
Bitte bedenkt, dass die Anmeldefristen
circa eine Woche vor den Terminen enden.

Anmeldung fiir Recovery College Berlin Kurse:
E-Mail: rch-anmeldung@expeerienced.de
Ansprechperson: Freddy NuBbaumer




