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DAS solltest du
MITBRINGEN

Kontaktfreude
Einflhlungsvermogen

Lust zuzuh6ren

Offenheit fur Vielfalt

2-5 Stunden freie Zeit im Monat

Zuverlassigkeit

Das bieten wir DIR

kostenlose Ausbildung an
drei Wochenenden

fachliche Begleitung

regelmaRigen Austausch
in einem tollen Team

viel Raum fur kreative Ideen

Fortbildungen und Vernetzungstreffen
mit anderen Engagierten
auch Uberregional

Mehr Infos erfahrt ihr
auf unserer Homepage!

DEIN ENGAGEMENT
bewegt was!

»ES gab Zeiten, da hatte ich keine
Ahnung, dass es Selbsthilfe-Gruppen
gibt oder dass man eine Selbsthilfe-
gruppe grinden kann. Dabei ware es
fur mich wichtig gewesen, mich mit an-
deren Menschen auszutauschen, deren
Problem dhnlich ist. Aus diesem Grund
setze ich mich heute dafir ein, dass
Selbsthilfe publik wird und unterstiitze
Gruppen in der Grindungsphase.”

(Ralf, In-Gang-Setzer)

Kontakt und Anmeldung

www.sekis-berlin.de

jnGangSetzer®

‘ . 4

Engagiere dich als
IN-GANG-SETZER*IN

Hilf Selbsthilfe-Gruppen
beim Start




Was ist eine
SELBSTHILFE-GRUPPE?

In Selbsthilfe-Gruppen treffen sich Be-
troffene, um Erfahrungen auszutauschen
und sich gegenseitig zuzuhoren.

Das gemeinsame Gesprach
entlastet und gibt Kraft
fir den Alltag.

Selbsthilfe-Gruppen funktionieren ohne
fachliche Leitung. Doch manchmal braucht
es einen kleinen ,Anstol’, um eine Gruppe
auf den Weg zu bringen. Es gibt Gruppen
zu vielen Themen, etwa chronischen Er-
krankungen, Beeintrachtigungen, psychi-
schen Belastungen und Lebensproblemen.

Was machen
IN-GANG-SETZER*INNEN?

IN-GANG-SETZER*INNEN moderieren
Selbsthilfe-Gruppen, die neu gegrindet
wurden. Sie sind selbst nicht vom
Gruppen-Thema betroffen. Nach einigen
Treffen verlassen sie die Gruppe wieder.

Fiir die Aufgabe als In-Gang-
Setzer*in bereiten wir unsere
ehrenamtlichen Mitarbeiter*-
innen mit einer umfassenden
Ausbildung vor.

In gemeinsamen Austauschrunden be-
gleiten wir das Engagement in deiner
bezirklichen Selbsthilfe-Kontaktstelle
und bieten regelmaBig Weiterbildungs-
moglichkeiten an.

DIE AUSBILDUNG
als In-Gang-Setzer*in

umfasst 3 Blockveranstaltungen
(jeweils Freitag und Samstag)
und ist kostenfrei.

Termine bitte bei der bezirklichen
Kontaktstelle erfragen

MACH MIT — Werde Q;
Teil eines tollen Teams!

Bei einem Gesprach kdnnen wir

uns kennenlernen und zusammen
herausfinden, ob das Engagement
als In-Gang-Setzer*in das Richtige

fur Dich ist!

Wir freuen uns auf Dich!

Wir bieten Dir in einem sympathischen
Team und mit fachlicher Unterstitzung
die Moglichkeit eines besonderen
Engagements:

Hilf Selbsthilfe-Gruppen beim
Start! Werde eine*r unserer
In-Gang-Setzer*innen!



