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Kontaktstelle PflegeEngagement
030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de
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Forderung

Geférdert durch die Senatsverwaltung fiir Wissenschaft, Gesundheit
und Pflege und die Landesverbdnde der Pflegekassen in Berlin und
den Verband der Privaten Krankenversicherung e. V.

Tréiger: SELKO — Verein zur Férderung
von Selbsthilfe-Kontaktstellen e.V.

Kontaktstelle
PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf



Wir unterstiitzen pflegebediirftige Menschen
und pflegende Angehorige.

Wir unterstiitzen Wir bieten
Menschen mit Pflege- oder PflegeSelbsthilfegruppen
Unterstitzungsbedarf einen ehrenamtlichen
Menschen, die einen Angehorigen, Besuchsdienst
Nachbarn oder Freund*in pflegen Unterstiitzung beim Aufbau
oder betreuen nachbarschaftlicher Netzwerke

Informationsveranstaltungen

Kontaktstelle
PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf

Kontaktstelle PflegeEngagement
030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de




PflegeSelbsthilfe

,Wir mussen einander nichts erkldaren, wir wissen wovon wir reden.”

Unterstiitzung fiir Angehorige

Viele pflegende und betreuende An-
und Zugehdorige fihlen sich allein
gelassen und Uberfordert.

Die meisten Menschen erleben diese
schwere Situation im Verborgenen
und haben oft wenig Unterstiitzung.

In unseren Gruppen treffen sich
Menschen, die jemanden pflegen und
betreuen und sich Gber ihre Erfahrun-
gen austauschen mochten. Sie geben
sich Tipps, teilen Sorgen und Angste
und starken sich gegenseitig.

Kontaktstelle PflegeEngagement

In unseren Spots kdnnen Sie einen
Eindruck von unseren Angehdrigen-
gruppen gewinnen:

©/pflegeSelbsthilfe Berlin

Kontaktstelle
PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de



After Work

Sie pflegen oder kimmern sich um
lhre Eltern, Partner*in oder Kinder
und sind gleichzeitig berufstatig?
Sie fihlen sich ausgebrannt und
wissen nicht mehr, wie Sie lhren
Alltag bewaltigen sollen?

Dann werden Sie Teil unserer Grup-
pe und stellen Sie fest: Ich bin nicht
allein! Hier finde ich Entlastung und
Starkung!

2. Montag im Monat,
17:30-19 Uhr

Resilienz

Resilienz bezeichnet die Widerstands-
fahigkeit, die uns hilft, schwierige
Situationen zu meistern.

In dieser Gruppe tauschen wir uns
dariber aus, wie wir die eigenen
Krafte starken kdnnen, um den Pfle-
gealltag besser zu bewaltigen und
lernen, auch auf uns selbst gut
achtzugeben!

1. u. 3. Mittwoch im Monat,
17 - 18:30 Uhr

Kontaktstelle

PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf

Bitte melden Sie sich fiir alle Gruppentreffen vorab

telefonisch oder per E-Mail bei uns an.

Abendgruppe

Pflegen Sie lhre*n Partner*in? Kiim-
mern Sie sich um ein Elternteil oder
Nachbar*in? Wissen Sie nicht mehr,
wie Sie Beruf, Privatleben und Familie
vereinbaren sollen?

In den angeleiteten Treffen gehen Sie
mit anderen Teilnehmenden in den
Austausch. Gesprache und Verstand-
nis wirken entlastend und geben Kraft.

1. u. 3. Mittwoch im Monat
17 - 18:30 Uhr

Freitagsgruppe

Wie kann ich als Pflegende*r meine
Krafte schonen und zu mehr Gelassen-
heit finden?

In dieser angeleiteten Gruppe kénnen
Sie Ihre Erfahrungen miteinander tei-
len und sich gegenseitig unterstiitzen,
um den Alltag leichter bewaltigen zu
kdnnen.

1. u. 3. Freitag im Monat,
10-11:30 Uhr

Kontaktstelle PflegeEngagement
Bismarckstr. 101, 10625 Berlin

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de

Alle Angebote sind kostenfrei.



Gesprachsgruppe Kardinal-Bengsch

Sie pflegen Ihre*n Partner*in oder
kiimmern sich um ein pflegebediirfti-
ges Elternteil? Die Situation tberfor-
dert Sie und Sie wissen nicht mehr,
wie Sie das alles schaffen sollen?

In dieser angeleiteten Gesprachsgrup-
pe treffen sich pflegende Angehdrige,
um Erfahrungen auszutauschen, Prob-
leme zu besprechen, um sich gegen-
seitig zu entlasten und zu starken.

Bei Interesse bitte in der Kontaktstelle
PflegeEngagement melden.

3. Montag im Monat,
13:30 - 15 Uhr

Caritas-Seniorenzentrum
Kardinal-Bengsch
Iburger Ufer 14

10587 Berlin

Gesprachsgruppe Grunewald
fiir Menschen, die jemanden pflegen oder betreuen

Ein Familienmitglied zu pflegen, kann
einen an den Rand der eigenen Kréfte
flhren. Gerade wenn korperliche
Einschréankungen oder eine Demen-
zerkrankung eine Rolle spielen, ist die
Belastung oft riesengroR.

In dieser Gruppe kénnen Sie sich mit
ebenfalls Betroffenen austauschen,
gemeinsam Bewaltigungsstrategien
entwickeln und Entlastung finden.

Bei Interesse bitte in der Kontaktstelle
PflegeEngagement melden.

1. Donnerstag im Monat,
16 - 17:30 Uhr

Sozialwerk Berlin e.V.
Stadtteilzentrum
Kate-Tresenreuter-Haus
Humboldtstr. 12

14193 Berlin

Kontaktstelle
PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf

Bitte melden Sie sich fiir alle Gruppentreffen vorab
telefonisch oder per E-Mail bei uns an.

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de
Alle Angebote sind kostenfrei.



Innere Ruhe - Online-Entspannungsgruppe Qigong

Wer einen anderen Menschen betreut

oder pflegt, steht unter Dauerbelas-
tung, seelisch und koérperlich. Erho-
lung kommt da meist zu kurz.

In unserer Entspannungsgruppe ler-
nen Sie in einfachen, aber effektiven
Einheiten — aus dem medizinischen
Qigong, kombiniert mit Dehnungs-,
Atem- und Meditationslibungen, Kraft
zu tanken, Stress abzubauen und zu
mehr innerer Ruhe zu finden.

jeden Mittwoch,
19:45 - 20:30 Uhr

Online Gber BigBlueButton.
Die Zugangsdaten erhalten Sie
nach der Anmeldung.

Kontaktstelle
PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf

Bitte melden Sie sich fiir alle Gruppentreffen vorab

telefonisch oder per E-Mail bei uns an.

Kreativgruppe

In der Gruppe kénnen Sie |hre Fanta-
sie ausleben und Ihre Gefiihle kreativ
ergrinden. Im Mittelpunkt steht
nicht die Kunstfertigkeit der gemalten
Bilder, sondern vielmehr der Schaf-
fensprozess sowie das gemeinsame
Erleben und Austauschen dariber.
Gllcksgefiihle und Trénen, alles ist
moglich, alles darf sein.

Das Angebot wird von einer Ergothe-
rapeutin angeleitet und soll lhnen
bei der Bewaltigung des Pflege-All-
tags helfen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

1. und 3. Montag im Monat
16 - 17:30 Uhr

Kontaktstelle PflegeEngagement
Bismarckstr. 101, 10625 Berlin

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de

Alle Angebote sind kostenfrei.



Sportgruppe

Fit fiir den Alltag - fit fiir die Pflege

Dieses Bewegungsangebot richtet
sich an pflegende An- und Zugehorige
sowie dltere Menschen. Wir bieten
lhnen eine angeleitete, senioren-
gerechte Gymnastik mit leichten
Ubungen, die Sie auch zu Hause
durchfihren kdnnen. Sie trainieren
und verbessern ihre Fitness und Koor-
dination. Der SpaR in der Gruppe und
die Freude an Bewegung stehen dabei
im Vordergrund.

Die Gruppe wird von Herrn Stein
angeleitet.

Bitte melden Sie sich fiir alle Gruppentreffen vorab

telefonisch oder per E-Mail bei uns an.

jeden Freitag,
10:30 — 12:00 Uhr

Stadtteilzentrum Charlottenburg-Nord
Halemweg 18, 13627 Berlin
030902 925 260




,Lebensende in Wiirde“

Wir bieten zu den Themen Abschied,
Sterben und Trauer fiir pflegende
An- und Zugehorige im Friihjahr drei
Veranstaltungen an, welche in den
Raumlichkeiten der Kontaktstelle
stattfinden.

Bitte melden Sie sich fiir die Informa-
tionsveranstaltungen vorab telefo-
nisch oder per E-Mail bei uns in der
Kontaktstelle an.

Bitte melden Sie sich fiir die Informationsveranstaltungen
vorab telefonisch oder per E-Mail bei uns an.

Kontaktstelle
PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf

Letzte Hilfe Kurs

Das Lebensende und Sterben von
geliebten Menschen macht uns oft
hilflos. Der Abschied vom Leben ist
der schwerste, den die Lebensreise
fir einen Menschen bereithélt. Sie bei
dieser Reise zu begleiten, erfordert
Mut und Wissen. Im Letzte Hilfe Kurs
vermittelt Frau Rose von Home Care
Berlin e.V. pflegenden Angehdrigen
Basiswissen, Orientierungen sowie
einfache Handgriffe.

Dienstag, 23.01.2024, 09:30 — 16 Uhr

Kontaktstelle PflegeEngagement
Bismarckstr. 101
10625 Berlin

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de

Alle Angebote sind kostenfrei.



Vorsorgendes Entscheiden

Wie kann ich sicherstellen, dass meine
Wiinsche umgesetzt werden, und in
welchen Fillen besteht das Risiko,
dass sie nicht bericksichtigt werden?
Wenn keine Vorsorgedokumente vor-
liegen, dirfen Ehepartner und Kinder
Entscheidungen Gibernehmen?

Auf diese und viele weitere Fragen
wird Frau Rose von Home Care Berlin
eingehen. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit, Vorsorgedokumente wie
eine Patientenverfligung und eine
Vorsorgevollmacht zu erstellen.

Dienstag, 30.01.2024, 14 - 16 Uhr

Kontaktstelle PflegeEngagement
Bismarckstr. 101
10625 Berlin

Kontaktstelle
PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf

Bitte melden Sie sich fiir die Informationsveranstaltungen
vorab telefonisch oder per E-Mail bei uns an.

Ambulanter Hospizdienst

Abschied vom Leben zu nehmen, fallt
den meisten Menschen nicht leicht.
In der letzten Lebensphase wiin-
schen sich viele, bis zum Schluss in
den eigenen vier Wanden zu bleiben.
Ambulante Hospizdienste begleiten
und unterstitzen schwerkranke und
sterbende Menschen sowie ihre
Familien, damit sie ihre letzten Tage in
Zufriedenheit und Selbstbestimmung
verbringen kdnnen.

Frau Jebe-Akakpo vom Ambulanten
Caritas-Hospiz berat und informiert
Sie zu palliativen Situationen und
anderen relevanten Themen in dieser
Zeit.

Donnerstag, 14.03.24 von 15 - 17 Uhr

Kontaktstelle PflegeEngagement
Bismarckstr. 101
10625 Berlin

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de

Alle Angebote sind kostenfrei.



Selbsthilfe

Podcas

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de
Alle Angebote sind kostenfrei.

Kontaktstelle
PflegeEngagement
Charlottenburg-Wilmersdorf

PflegeSelbsthilfe-Podcast

Im PflegeSelbsthilfe-Podcast der
Berliner Kontaktstellen PflegeEngage-
ment informieren vier Mitarbeitende
Uber aktuelle Themen aus dem Be-
reich der PflegeSelbsthilfe und geben
kompakt und einfach verstandlich
Wissen Uiber Unterstiitzungs- und Ent-
lastungsmaoglichkeiten fur pflegende
Angehdrige weiter. Freuen Sie sich auf
hilfreiche Infos, spannende Themen
und inspirierende Gaste!

PflegeSelbsthilfe-Podcast:
www.pflegeselbsthilfe-berlin.de

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de

Alle Angebote sind kostenfrei.
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In unserer Unterstitzungsreihe
,PflegeSelbsthilfe prasentiert...” fiir
pflegende Angehdrige finden Sie Tipps
zur Unterstitzung im Alltag, Entspan-
nungs- und Achtsamkeitstibungen
sowie Hinweise zur Selbstflrsorge.
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Charlottenburg-Wilmersdorf
Kontaktstelle PflegeEngagement

030 890 285 35 | pflegeengagement@sekis-berlin.de
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