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Hohenschonhausen

Selbsthilfe- Kontakt- und
Beratungsstelle — Horizont
Ahrenshooper Str. 5

13051 Berlin

(030) 962 10 33 (als

(030) 36 46 27 36 .5d
info@selbsthilfe-lichtenberg.de
www.selbsthilfe-lichtenberg.de

Kiezspinne FAS e.V. :0ljlw

Friedrichshain - Kreuzberg

Selbsthilfetreff
Friedrichshain - Kreuzberg
Boxhagener Str. 89

10245 Berlin

(030) 291 83 48  als

(030) 29 04 96 62 .58
info@selbsthilfe-treffpunkt.de
www.selbsthilfe-treffpunkt.de

Volkssolidaritat LV Berlin e.V. :0lojlw

Charlottenburg - Wilmersdorf

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Charlottenburg - Wilmersdorf
c/o SEKIS

BismarckstraBe 101, 5. Etage
10625 Berlin

(030) 89 02 8538 ,als
(030) 89 02 85 40 .58
selbsthilfe@sekis-berlin.de
www.sekis.de

selko e.V. :0loylw



Mitte
Selbsthilfe- Kontakt- und
Beratungsstelle Mitte

Perleberger Str. 44

10559 Berlin

(030) 394 63 64 ,aks

(030) 394 64 85 .58
kontakt@stadtrand-berlin.de
www.stadtrand-berlin.de

StandRand gGmbH :plojlw

Marzahn - Hellersdorf

Selbsthilfe- Kontakt- und Beratungs-
stelle Marzahn - Hellersdorf
Alt-Marzahn 59 A

12685 Berlin

(030) 542 51 03 als

(030) 540 68 85 .58
selbsthilfe@wuhletal.de
www.wuhletal.de

Wubhletal-Psychosoziales : olojlw
Zentrum gGmbH

Lichtenberg
Selbsthilfetreff Synapse
Lichtenberg

Schulze-Boysen-Str. 38

10365 Berlin

(030) 5549 18 92 als

(030) 55 48 96 34 .58
selbsthilfe.synapse@kiezspinne.de
www.kiezspinne.de

Kiezspinne FAS e.V. :0lo)lw



Pankow

KIS Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfe in Pankow
im Stadtteilzentrum Pankow

Schonholzer Str. 10
13187 Berlin

(030) 499 870910 yals
kis@hvd-bb.de
www.kisberlin.de

Humanistischer Verband :0loylw
Deutschlands, LV Berlin und
SEIN e. V.

Neukolin

Selbsthilfezentrum Neukélin-Nord
im Haus der Vielfalt
Wilhelm-Busch-Str. 12

12043 Berlin

(030) 681 60 64 als

(030) 681 60 68 s

info@selbsthilfe-neukoelln.de
www.stzneukoelln.de

Selbsthilfe- und Stadtteil- :0l)lw
zentrum NeukolIn-Std e.V.

Neukolln

Selbsthilfezentrum NeukélIn-Siid
Lipschitzallee 80

12353 Berlin

(030) 605 66 00 (ol

(030) 605 68 99 .58
SHKGropiusstadt@t-online.de
www.stzneukoelln.de

Selbsthilfe- und Stadtteil- :0lylo
zentrum NeukolIn-Siid e.V.



Spandau

Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
im Kulturhaus Spandau

Mauerstr. 6

13597 Berlin

(030) 3335026 yalb

(030) 333 60 43 .8
Shtmauerritze@casa-ev.de
www.Spandauer-Selbsthilfetreffpunkte.de

Sozial-kulturelle :oljlw
Netzwerke casa e. V.

Reinickendorf

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum
Reinickendorf Giinter-Zemla-Haus
Eichhorster Weg 32

13435 Berlin

(030) 416 48 42 4k

(030) 41 74 57 53 .58
selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de
www.unionhilfswerk.de/selbsthilfe

Unionhilfswerk — :0lojlw
Sozialeinrichtungen gGmbH

Pankow

Selbsthilfe- und Kommunikations-
zentrum - Im Beratungshaus Buch -
Franz-Schmidt Str. 8 - 10

13125 Berlin

(030) 94 38 00 97 als

(030) 9438 00 99 .58
www.shz.buch@albatrosggmbh.de

Albatros e. V. :0lkjlw



Tempelhof - Schéneberg

Selbsthilfetreffpunkt im
Nachbarschaftshaus Friedenau

Holsteinische Str. 30

12161 Berlin

(030) 8599 51 30/-33 oali

(030) 859951 11 uss
selbsthilfe@nbhs.de
https://www.nbhs.de/stadtteilarbeit/
selbsthilfetreffpunkt/

Nachbarschaftsheim :0ljlw
Schoneberg e. V.

Steglitz - Zehlendorf

Selbsthilfekontaktstelle
Steglitz - Zehlendorf

Konigstr. 42 - 43

14163 Berlin

(030) 8019 75 14  als
(030) 80 19 7559 58
selbsthilfe@mittelhof.org
www.mittelhof.org

Mittelhof e. V. :0ljlw

NENGETT
Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt

Wattstr. 13

13629 Berlin

(030) 381 70 57 / (030) 382 40 30 als
(030) 383 07 400 .53
Shtsiemensstadt@casa-ev.de
www.Spandauer-Selbsthilfetreffpunkte.de

Sozial-kulturelle :Oloyle
Netzwerke casa e. V.



NAKOS

Nationale Kontakt- und Informations-
stelle zur Anregung und Unter-
stiitzung von Selbsthilfegruppen

Otto-Suhr-Allee 115
10585 Berlin

(030) 31 01 89 60 yals
(030) 31 01 89 70 .58
selbsthilfe@nakos.de
www.nakos.de

Berlin zentral

SEKIS Selbsthilfe Kontakt-
und Informationsstelle

BismarckstraBe 101, 5. Etage
10625 Berlin

(030) 892 66 02 8k

(030) 890 285 40 .58
sekis@sekis-berlin.de
www.sekis.de

selko e. V. :0lylw

Treptow - Koépenick

Eigeninitiative Selbsthilfe-Zentrum
Treptow - Kopenick

Genossenschaftsstr. 70

12489 Berlin

(030) 631 0985 als

(030) 631 09 85 usa
eigeninitiative@ajb-berlin.de
www.eigeninitiative-berlin.de

ajb GmbH — gemeinniitzige :0lylw
Gesellschaft fiir Jugend-
beratung und psychosoziale
Rehabilitation
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Beauftragte fiir Integration und Migration des Berliner Senats
http://www.berlin.de/lb/intmig/

Landesstelle fiir Gleichbehandlung — gegen Diskriminierung -
Antidiskriminierungsstelle Berlin
http://www.berlin.de/lb/intmig/leitstelle/index.html

Selbsthilfe und Migration
https://www.sekis-berlin.de/themen/migration/

Grundlagendossier Migration | Bundeszentrale fiir politische Bildung
http://www.bpb.de/gesellschaft/migration/dossier-migration/

Netzwerk Migration in Europa
http://www.network-migration.org/



Birgit Sowade

Selbsthilfe- Kontakt- und
Beratungsstelle Mitte

Antje Kleibs
Azra Tatarevic
Pervin Tosun

Selbsthilfe- und
Stadtteilezentrum Neukdlln

Barbara Dieckmann

Selbsthilfekontaktstelle
Steglitz-Zehlendorf

Johanna Schitkowski

Daniel Jux
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Charlottenburg-Wilmersdorf

Diana Eulau

Selbsthilfetreff
Friedrichshain-Kreuzberg

Roswitha Stephan-Glitzner

Selbsthilfetreffpunkt
Spandau-Siemensstadt

OIS dugd
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Layout: Lorenzo Design
mail@lorenzodesign.de

Druck: Meta Druck Berlin
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Auflage: 1.000

Weitere Auflagen in deutscher, arabischer, bosnischer,
englischer, tiirkischer und vietnamesischer Sprache.

Geplante Auflage in russischer Sprache.

Wir danken der GKV-Gemeinschaftsforderung Selbsthilfe
im Land Berlin fiir die Finanzierung der Broschiire.

Senatsverwaltung
fur Integration, Arbeit B E R L I N

und Soziales
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